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2 ?@é’ FEMMES
DE PAPIER

AUTODEFENSE FEMINISTE

ATELIER D'INITIATION EN MIXITE CHOISIE*

(*femmes trans et femmes cis)

JEUDI 30 JUIN DE 17H30 A 20H30

AU CINEMA LE REGENT A SAINT GAUDENS

L'ASSOCIATION FEMMES DE PAPIER VOUS CONVIE A CET ATELIER.
VOUS SEREZ INITIEES A L'AUTODEFENSE PAR L'ASSOCIATION FAIRE FACE.

? QwWest-ce gue Vantodéfense ?

L'AUTODEFENSE FEMINISTE EST UNE METHODE QUI PROPOSE AUX FEMMES UNE LARGE PALETTE D' OUTILS
ET DE STRATEGIES VERBALES, MENTALES, EMOTIONNELLES OU PHYSIQUES POUR SE DEFENDRE DANS LES
ESPACES PUBLICS, PRIVES OU PROFESSIONNELS.

? Quelles sont ley conditions et modalitis dlinseription ?
e ATELIER LIMITE A 12 PERSONNES MAXIMUM
+  AUCUNE CONDITION PHYSIQUE PARTICULIERE N'EST NECESSAIRE POUR PARTICIPER, PAS BESOIN
D'ETRE JUDOKA POUR APPRENDRE, APPROFONDIR, PARTAGER !
*  AUCUNE TENUE VESTIMENTAIRE N'EST DEMANDEE, UNE TENUE DECONTRACTEE SUFFIT !
«  ENTREE LIBRE SUR INSCRIPTION UNIQUEMENT

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AUPRES DE L'ASSOCIATION FEMMES DE PAPIER
Téléphone : 05 61 88 79 34 mail : association@femmesdepapier.fr




